
Под завалом. Как подать 
сигнал спасателям

Если у вас есть телефон и возможность 
хоть немного двигаться, позвоните 
спасателям по номеру 112.

Если есть окно, поместите предмет одежды за окно, чтобы подать знак спасателям.

Если окна нет, постучите по стенам или батареям, чтобы спасатели вас услышали.

Используйте фонарик на мобильном 
телефоне — периодически включайте его 
и снова выключайте, чтобы сэкономить 
заряд устройства.

Стучите друг об друга 
металлическими 
предметами или камнями, 
свистите в свисток, 
хлопайте в ладоши.

Перемещайте небольшие металлические предметы (ключи, кольца, болты) 
из стороны в сторону, это поможет спасателям найти вас 
при помощи металлоискателя.

Кричите только в тех случаях, если нет 
других способов шуметь, чтобы сохранить 
силы и не сорвать голос.

Меньше двигайтесь,  
чтобы не поднимать пыль.

Единственное русскоязычное издание

про охрану здоровья и труда на промышленных

объектах, расположенных вдали от цивилизации


