
ВИЧ не передаётся при случайном контакте.

ВИЧ недолго живёт на поверхностях и не может воспроизводиться  
вне человека-хозяина.

Через укусы комаров, 
клещей или других 
насекомых.

Через слюну, слёзы 

или пот.

По воздуху.

Через сексуальные 
действия, 

не связанные 

с обменом 
биологическими 
жидкостями, 
например 
прикосновения.

Через объятия, 
рукопожатия, общий 
туалет и душ, общую 
посуду, через поцелуи  
с закрытым ртом, 
например поцелуй

в щёку.

Вирус не передаётся:

Вирус может передаваться только через некоторые жидкости организма, 
включая: кровь, сперму, ректальную жидкость, вагинальный секрет  
и грудное молоко. 



Большинство людей заражаются ВИЧ при анальном или вагинальном сексе 
без презерватива или совместном использовании шприцев для введения 
наркотиков.

Вирусом иммунодефицита человека 
нельзя заразиться, находясь рядом  
с ВИЧ-положительным человеком!

Единственное русскоязычное издание

про охрану здоровья и труда на промышленных

объектах, расположенных вдали от цивилизации


