
Как помочь человеку  
при отравлении продуктами горения

Вызовите скорую помощь, если человек:

Потерял сознание Чувствует боль  
или тяжесть в груди

Видит предметы 
раздвоенными  
или размытыми

Сильно кашляет или задыхается Чувствует онемение или покалывание  
в руках и ногах

Или у него есть следующие признаки:

Дыхание со свистом, 
хрипами, одышкой

Головная боль Сажа вокруг рта и носа

Ожоги слизистой рта и носа Отёк дыхательных путей

Чёрная или серая слюна Тошнота с приступами рвоты

Что делать до прибытия врачей:

Вынести пострадавшего 
на улицу, если это 
невозможно — надеть  
на него изолирующий 
противогаз или 
самоспасатель.

Освободить от одежды, 
которая мешает дышать, 
например расстегнуть 
воротник, снять ремни 

и пояса.

Если человек без сознания, 
положить в «безопасное 
положение».

Если пострадавший в сознании, посадить его 
или положить на бок, спросить, есть ли у него 
какие-то заболевания, чтобы потом передать 
информацию врачам.

Если человек не дышит, провести сердечно-
лёгочную реанимацию. Для этого важно иметь 
навыки оказания первой помощи.

Единственное русскоязычное издание

про охрану здоровья и труда на промышленных

объектах, расположенных вдали от цивилизации


