NMNOMOIMMTE OCTAHOBUTD
PACMNMPOCTPAHEHMUE
MHDPEKLIMN HA PABOYEM
MECTE

He BbixoauTe Ha paboTy, ecnn y Bac eCTb NPU3HaKU UHPEeKLUU

[MoBbiWeHHasa TeMmnepaTypa
O3HO06, nomMmoTa

bonb B ropne

Kawenb

HacMopkK, 3aN10XeHHOCTb HOCa
PBoTa

O O 0O 0O 0 0 O

Ouapes

Kawnainte n ynxamrte npaBuJibHO CtapaiTecb He fOoTparuBaTbCH

0 YuxainTe n Kawnante AO HOCa, pTanrnas

B 6yMaXKHbI NnaTokK.

O MVcnonb3oBaHHble NAaTKM
cpasy Xe BblbpacbiBanTe.

O Cpasy Xe MoWTe pyKu.

o Ecnu HeT nnaTtka, NpukponTe
HOC U POT JIOKTEM.

Tw,aTeNbHO MOUTE PYKMU
C MbIJIOM HEe MeHee
20 ceKyHA

MCHOHb3yﬁTeaHTMceﬂTMKM

O Korga Hy»HO NOMbITb PYKH,
a BOAa W MblS10 HEAOCTYMHbI.

OcobeHHO nocne Toro,
Kak nobbiBanu
B 0OLLECTBEHHOM MeECTE.

o [na o6bpaboTkm NnpegmMeToB
N NMOBEPXHOCTEN, KOTOPbIX i
YacTo KacarTcH. ¢




