
 

  Участникам 

5-й  Международной конференции  

«Преодолевая пространство – продлеваем 

жизнь. Медицина на удалённых объектах» 

 

 

Уважаемые коллеги! 

От имени Министерства здравоохранения Российской Федерации 

приветствую участников 5-й Международной конференции «Преодолевая 

пространство – продлеваем жизнь. Медицина на удалённых объектах». 

Обеспечение условий для продолжительной и активной жизни граждан России 

в настоящее время является важнейшей задачей народосбережения и находит  

отражение в реализации национальных и федеральных проектов. 

Результатом федерального проекта «Здоровье для каждого» национального 

проекта «Продолжительная и активная жизнь», стартовавшего в 2025 году, 

должно стать увеличение в 1,5 раза числа граждан, ведущих здоровый образ жизни, 

включая снижение потребления алкогольной и табачной продукции, формирование 

приверженности к здоровому питанию, повышение физической активности 

граждан.  

В рамках федерального проекта «Здоровье для каждого» планируется 

создание 670 Центров здоровья с обновленным функционалом и современным 

оборудованием, основной задачей которых станет выявление факторов риска, 

обследование и последующее взятие  граждан с выявленными факторами риска под 

диспансерное наблюдение.  

Пристальное внимание при этом уделяется укреплению здоровья работающих. 

В промышленных отраслях нашей страны, в том числе и на удаленных объектах, 

заняты миллионы человек и вопросы охраны здоровья этой части населения  

требуют особого подхода. 

Сегодня реализована возможность проходить диспансеризацию и 

профосмотры на предприятиях. К месту работы приближена первичная 

специализированная медицинская помощь, оказываемая мобильными медицинскими 

бригадами.  Такая же практика будет внедрена  Центрами здоровья, что является 

значимым для персонала предприятий удаленных промышленных объектов. 

К 2030 году в рамках национального проекта «Продолжительная и активная 

жизнь» в Центрах здоровья будут обследованы 5,8 млн работающих граждан, в 

том числе с использованием выездных методов работы, с целью  последующего 

формирования индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни и с 

возможностью наблюдения. 

В целях укрепления здоровья работающего населения Минздравом России 

разработаны и направлены в регионы модельные корпоративные программы, 

которые содержат такие разделы как «Профилактика потребления табака», 



«Снижение потребления алкоголя с вредными последствиями», «Здоровое питание 

и рабочее место», «Сохранение репродуктивного здоровья» с подпрограммой 

«Забота о семье», «Повышение физической активности». 

Всего в 2019-2024 годах было внедрено 8117 корпоративных программ 

сохранения здоровья работающих, что является надежным фундаментом для 

реализации таких программ в дальнейшем. 

По состоянию на 1 июля 2025 г. наибольшее количество корпоративных 

программ реализуется в организациях здравоохранения - 51%, на промышленных 

предприятиях соответственно - 22%. При этом доля работников, участвующих в 

корпоративных программах в промышленной сфере, самая многочисленная - 41%. 

К 2030 году в 89 субъектах Российской Федерации на предприятиях с 

численностью работающих не менее 250 человек будет внедрено 15400 

корпоративных программ. 

Кроме профилактики заболеваний на рабочем месте важно создавать 

здоровьесберегающую среду по месту проживания. С этой целью в каждом 

муниципальном образовании субъектов Российской Федерации к 2030 году должны 

быть разработаны и реализованы 2 386 муниципальных программ по укреплению 

общественного здоровья, а для городов федерального значения – в каждом 

административном округе или районе. 

На современном этапе для контроля здоровья работающего населения и  

на удаленных объектах применяются дистанционные формы наблюдения  

с использованием носимых медицинских устройств, искусственного интеллекта  

и  телемедицинских технологий. 

Международная конференция «Преодолевая пространство – продлеваем 

жизнь. Медицина на удалённых объектах» традиционно является площадкой для 

диалога руководителей органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, представителей рабочих коллективов, работодателей, 

бизнес-сообществ, специалистов в области общественного здоровья и медицинской 

профилактики. 

Выражаю уверенность, что мероприятия 5-й Международной конференции 

будут способствовать продуктивному обмену опытом, обсуждению самых 

острых вопросов и определению перспектив укрепления здоровья работающего 

населения на ближайшие годы.  

Желаю всем участникам плодотворной работы и здоровья! 

 

 

Заместитель  

Министра                                                                                             Е.Г. Котова  


